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QUIZ 
Schrijf telkens de letter die voor het juiste antwoord staat in de oplossingbalk.  
Welk woord verschijnt er? 
 
1) Hoeveel keer mag je eten per dag? 

t   5 keer 
r   3 keer 
b   7 keer 

 

2) Hoeveel klontjes suiker zitten er in een 
grote fles cola? 

z   tussen de 20 en de 25 
a   tussen de 30 en de 36 
d   tussen de 5 en de 10 
 

3) Hoeveel tanden telt een melkgebit? 
m   24 
n   20 
u   28 
 

4) Wat is flossen? 
r   tandenstokers gebruiken 
b   rode wangen krijgen 
d   met tandzijde ruimte tussen de 
tanden reinigen 
 

5) Wat is tandplak? 
e   voedsel dat op de tanden kleeft 
a   bacteriën die op de tanden zitten 
p   een geelwit laagje, met verschillende 
soorten bacteriën en een beetje 
voedselresten, die op de tanden kleeft. 
 

6) Hoeveel keer per dag moet ik mijn 
tanden poetsen? 

k   wanneer ik zin heb 
h   1 keer per dag 
n   minstens 2 keer per dag 
 

7) Wanneer moet ik mijn tanden poetsen? 
b   ’s morgens en ‘s avonds 
z   alleen ‘s morgens 
f   alleen ‘s avonds 

 

 
8) Om de hoeveel maanden vervang ik mijn 
tandenborstel? 

n   6 maanden 
o   3 maanden 
a   12 maanden 
 

9) Welke stof is zeer belangrijk in 
tandpasta? 

u   water 
w   kleurstof 
r   fluoride 
 

10) Is fruitsap slecht voor onze tanden? 
t   nee 
s   ja 
v   soms 
 

11) Welke tand is dit? 
t   snijtand 
p   kies 
g   hoektand 
 

12) Welke tand is dit? 
a   snijtand 
v   kies 
e   hoektand 
 

13) Welke tand is dit? 
m   hoektand 
l   kies 
s   snijtand 

 

14) Hoelang moet ik mijn tanden poetsen? 
t   2 minuten 
s   Minstens 2 minuten 
w   1 minuut 
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